[image: image1.png]Ray, h""ns

Buts de ce cours :

oser se défendre et frapper

apprendre des techniques simples et efficaces

apprendre a chuter

analyser les situations qui posent des problemes d'insécurité
trouver ensemble des réponses appropriées

abandonner le role de victime

LR




  Les horaires : le jeudi dès le 6 octobre   2011 de 18h15 à 19h30

  Le prix du stage est fixé à Fr. 200.- pour 20 leçons

     Moniteur responsable

     Gérard Fusco

     076.360.02.57
     Monitrice

     Rose Fuertes
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Bulletin d'inscription

Nom:.. Prénom:..

Adresse:..

E-mail:...

Date:...

Signature:.




     A renvoyer à Gérard Fusco Av. du Gros-Chêne 16 – 1213 ONEX 
